
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISPANAK BAŞI

 Elif Korkmazel

300 gram ıspanak başı
2 çorba kaşığı tereyağı
3 diş sarımsak
300 gram kıyma
2 adet domates
1 adet soğan

Tencereye tereyağını koyup soğanı 5 dakika kavurun. Üzerine kıymaları katıp kavurmaya devam edin.
Rendelenmiş sarımsak ve domatesi de ekleyip kapağı kapalı 10 dakika pişirin. En son ıspanak başlarını koyup 5
dakika daha pişirin ve sıcak servis yapın.
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