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ISLIM KEBABI

Malzemeler:

Her biri esit buyUklUkte segilmis 1 kilogram patlican,
1 adet orta buyUklUkte kuru sogan,

400 gram yagsiz dana kiyma,

3 adet orta blyuklikte domates,

6 adet yesil sivribiber,

5 dis soyulmus sarimsak,

1 yemek kasigi domates salgasi,

1 su barda@i dolusu siviyag veya zeytinyagt,
3 dilim bayat ekmek igi,

yeterince tuz,

istediginiz oranda karabiber

kofte baharati.

Hazirlanisi:

Esit boydaki patlicanlari 2-3 milimetre inceliginde uzunlamasina seritler halinde dilimleyerek, tuzlu suda 30-35
dakika kadar beklettikten sonra bol su ile yikayip kagit havlu ile kurulayalim. Bir tavada siviyadi kizdirarak
patlican dilimlerini arkali 6nli hafif¢e kizartarak bekletelim. Uygun blydklUkte bir kaba kiymayi, rendelenmis
kuru sogani, kabuklari alinmig bayat ekmek igini, baharatlari, tuzu ve iyice dévilmis sarimsaklari ekleyip
yoguralim. Yogur-dugumuz kéfte harcindan limon iriliginde pargalar alarak yuvarlak ve yassi kéfteler
hazirlayalim. Hafif kizarmig patlican dilimlerini gapraz ve birbirinin Ustline gelecek sekilde yerlestirelim. Patlican
dilimlerin ortalarina birer kdfte koyup dilimlerinin u¢larini kéftelerin Gzerine dodru ¢evirelim. Patlicanlarin Gzerine
yuvarlak kesilmis bir domates dilimi ve ortadan kesilmisg bir sivribiber koyalim. Domates ve biberlerin Gzerine bir
kirdan batirarak tutturalim. Kéfteli patlicanlari genis bir tencereye dizelim. Salcayi | su bardagi su ile inceltip
tencerenin kenarindan bogaltalim. Yemegi hafif ateste pisirelim.
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