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ISLIM KEBABI

3 adet uzun patlican
3 adet biber

1 orta boy sogan
300 gr dana eti

1 yemek kagigi salca
2 adet domates

3 dig sarimsak
Baharatlar

Patlicanlari 20-25 dakika tuzlu suda bekletin. Daha sonra yikayarak kagit havlu ile kurulayin, ince seritler
halinde keserek kizartin. Gok pisirmemeye dikkat edin.

Ayri bir tencerede kusbasi dogranmis etleri kavurun (yagsiz). Etler kendi suyunu g¢ektikten sonra sogani ve 2
yemek kasidi sivi yagdi ekleyin.

Biberlerin 2 tanesini domatesin ise 1 tanesini sarimsak, salca, baharat (pulbiber, karabiber, kekik), tuzu, 1 su
bardagi sicak suyu ekleyerek pisirin.

Sonra bir kaseye 2 ya da 3 tane kizartilmis patlicanlari arti seklinde koyun. Orta kismina hazirladidiniz ig
malzemesinden koyarak patlicanlari sarin, Gzerine domates ve biber koyarak kirdan ile agiimayacak sekilde
tutturun.

Tencereye ya da tepsiye dizdiginiz sarilmig patlicanlarin Gzerine 1 su bardagi sicak su ve 1 yemek kasigi salca
ile hazirladiginiz sosu dokun ve pigirin.

Not: Sardiginiz patlicanlari tencerede ocakta ya da tepsi ile firinda pisirebilirsiniz.

Fotograf "Domates Perisi" tarafindan génderildi. 13.10.2021
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