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ISLIM KEBABI

Malzemeler

1,5 kg. ince uzun patlican

4-5 adat carliston biber, irice dograminig
3-4 kii¢ciik domates

Kofte icin:

Yarim kg kiyma

1 yumurta

1 kuru sogan

2-3 dis sarimsak

2-3 dilim ekmek i¢i (firinda kurutulup robotta ¢gekilmis)
tuz, karabiber

Sos igin:

2-3 domates

siviyag

1 cay bardagi su

tuz

Patlicanlarin kabuklarinin bir kismini ortadan kesin, bdylece dider dilimlerken kenarlarinda gizgiler kalsin.
Dilimleri tuzlaym veya tuzlu suda bekletin. Bu arada koéfteyi hazirlayin. Kéfte harcindaki tim malzemeleri
karistirip yogurun. Hargtan yumurtadan biraz kii¢ik parcalar koparip yuvarlayin. Cam tepside firina sirtip
200C'de pisirin. Kofteler piserken patlicanlari kizgin yagda hafif pembelesene kadar kizartin. Derin bir kaseye 2
patlican dilimini karsilikli yerlestirin. igine bir kofte koyup patlicanlari Gzerine kapatin. Kaseyi ters gevirin, kebabi
firin tepsisine yerlestirin. Uzerine 1 biber dilimi ve 1 domates dilimi yerlestirip kiirdan batirin ve 200C'de pisirin.
Sosu igin domatesleri soyup rendeleyin. Biraz siviyag ile tavada 6ldiriin, suyu ilave edip kaynatin. Tuzunu da
ekledikten sonra tabaklara paylastirin.
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