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ISLAMA KOFTE (SAKARYA)

Gazi Universitesi Turk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Sogan

Ufalanmig ekmek igi
Tuz

Kemik suyu

Kirmizi biber
Siviyag

Ince ince kiyllmig sogan ve ufalanmig ekmek igi baharat ve tuzla birlikte kiyma ilave edilerek yogrulur. Yogrulan
harctan kéfteler yapilarak servis tabagina dizilir. Diger taraftan kemik suyuna kirmizibiber ve siviyag eklenerek
yapilan islama suyu derince bir kaba alinir. Kéfteleri kmurll 1zgarada pisirirken yanlarina da islama suyuna
batiriimig ekmek dilimleri dizilir. Alti ve UstU pisirilir. Kizarmig ekmekler servis tabagina yerlestirilip Gzerine
kofteler konulur. Ve kdzlenmis biber, domates ile sicak servis yapilir.
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