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ISLAMA KOFTE

12 dilim bayat ekmek

1 kg. kiyma

1 cay bardagi galeta unu
1 adet sogan

Tuz, karabiber, kimyon
Islamak icin:

2 corba kasigi zeytinyagi
1 ¢corba kasigi tereyad
2 ¢orba kagiJi salca

4 su bardag et suyu

1'er gay kasiQi toz seker ve kekik
Tuz

Kiyma, galeta unu, rendelenmis sogan, tuz, karabiber ve kimyonu yodurun. Dilediginiz sekilde kofteler yapip
Izgarada pisirin. Zeytinyagi ve tereyagini bir tencereye alin, salcay! ilave edip birkag kez gevirin. Et suyu, toz
seker, kekik ve tuz ekleyip bir tagim kaynatin. Ekmek dilimlerini kizartin, hazirladiginiz sosa batirip ¢ikarin.
Servis tabagdina ekmekleri koyun, Gzerine pisirdiginiz kofteleri dizin.
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