&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISLAMA KOFTE

Yarim kilo koftelik kiyma

1 adet sogan

2 dilim bayat ekmek

1 tath kasidi tuz, karabiber

Sosu igin:

1,5 litre kemik suyu ya da et suyu
4 yemek kasigi pul biber

1 su bardagi sivi yag

10 dilim bayat ekmek

Kofte icin iki dilim bayat ekmegin icini 1slatip ufalayin, igine kiyma, rendelenmig sogan, tuz ve karabiber ekleyip
karistirin. Izgarada kéfteleri pisirin. Bir tencerede sivi yag, pul biber ve kemik suyunu kaynatin. Igine dilimlenmig
ekmekleri batirin, sonra 1zgarada pisirin ve koéftelerle ikram edin. Yanini kdzlenmis sivri biberle sisleyin.
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