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ISKOG USULU BALIK

1 kg beyaz etli balik (haglanmig)

30 gr (2 gorba kasigi) tereyadi

1/2 ki¢Uk sogan (ince kiyllmig)

1/2 cay kasigi tuz

1/2 kahve kasigi karabiber

60 gr (1/4 su bardagi) krema

1 ¢orba kasigi maydanoz (ince kiyilmis)

Haslanmis baliklari ayiklayin

BuyUk bir tavada yadi orta ateste eritiniz. Yag kizinca soganlari katip, 5-7 dakika, renkleri pembelesene kadar
kavurunuz.

Balik etlerini, tuzu ve karabiberi ekleyip iyice karigtiriniz.

UstlnU kapatarak, hafif ateste 5 dakika pisiriniz.

Kremayi ekleyip, ara sira karistirarak 2 dakika, sosu kaynatmadan isitiniz.

Tencereyi atesten alip, servis tabagina aktariniz Gstini maydanozla sisleyip servis ediniz.

Not: Bu iskog baligi pilav ve domates salatasiyla servis edilir.
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