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ISKEMBELI NOHUT

1 adet havug

300 gr iskembe

1 yemek kasigi zeytinyagi
0.5 adet limon suyu

2 dis sarimsak

1 adet sogan

1 demet maydanoz

0.5 cay kasigi tuz

400 gr nohut (1 gece 6nceden suda bekletilmis)
5 yemek kasigi sana

2 adet ince kiyllmis sogan
0.5 cay kasigi tuz

Bir tencereye igkembeyi (temizlenip yikanmig), bitiin olarak sogani, havug, maydanoz, zeytinyagi, sarimsak,
yarim limonun suyunu ve tuzu koyun. Uzerlerini birka¢ santim értecek kadar soguk su ilave edip, bir tagim
kaynatin. Atesi kisin. Agir ateste yaklasik 2-3 saat iskembe yumusayincaya kadar, zaman zaman Uizerinde
olusan kefi alarak, pisirin. Bu slirenin sonunda, iskembe yumusayinca, delikli bir kagikla iskembeleri alip
sogumaya birakin. 3cm x 1cm boyutlarinda kesin.

Nohutlar stizdirip, bir tencereye koyun ve Uzerini birkag santim értecek kadar su koyup, harli ateste bir tagim
kaynatin. Daha sonra atesi kisarak, orta ateste, yaklasik 1 saat nohutlar yumusayincaya kadar pisirin. Tencereyi
atesten alin. Sana'y bir tencerede eritin. Dogranmig sogani ilave edip, birkag dakika, sogan pembelegip
yumusayincaya kadar sote edin. Iskembenin haglama suyundan 4 su bardagi ve tuz ilave edip, bir tagim
kaynatin. Nohutlari ilave edin. Atesi kisin. Tencerenin kapagini 6rtlip, agir ateste yaklagik 1 saat pisirin.
Iskembeleri de katip, yine agir ateste, 1 saat daha pisirin. Iskembeli nohutu, 6nceden isitilmig tabaklarda, sicak
olarak servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:61474 » adi:iskembeli Nohut « génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:20.09.2024 - 01:50


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/iskembeli-nohut-vt20143
http://www.tcpdf.org

