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ISKEMBELI| NOHUT (CESME iZMIR)

Resat Akbaykal

2 corba kagsiJi domates salcasi
Kurutulmusg kirmizi biber

1 kg. kugbasi dogranmig iskembe
1 kg. nohut

Salga izerine kurutulmus kirmizi biber dogranir ve zeytinyaginda kavrulur.

Salga kavrulduktan sonra lizerine dogradigimiz iskembe parcalari atilir ve kavurmaya devam edilir.

Uzerine tuz atilir. Iskembe giizelce pigirilir.

Iskembe kavrulduktan sonra Uzerine 1-2 su bardagi kaynar su ilave edilir.

Ayri bir yerde haglamis oldugumuz nohut, iskembe suda iyice haglandiktan sonra tencereye ilave edilir. Hepsi
tencerede karistirilip biraz daha pisirilir.

Pisirme konusunda sire vermek yararsizdir. Yemegin pisip pismedigdini en iyi iskembe ve nohuttan birer parca
tadarak 6grenebilirsiniz.
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