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ISKEMBE DOLMASI (MARDIN)

2 tane iyi temizlenmis kuzu veya oglak iskembesi
1/2 kg kusbagi et

kuyruk yagi

nane

tuz

2 su bardagi piring

karabiber

az yeni bahar

isteye bagl nohut

yad

iskembeler yumruk boyunda kesilerek cep sekline gelecek sekilde etrafi dikilir, doldurmak igin az agik birakilir.
Bu arada az ufak dogranmig kugbas! et, kiigiik kus bas! seklinde dogranmig kuyruk yagi, piring, nane, tuz ve
baharatlar karigtirilarak i¢ hazirlanir. Isteye bagli olarak i¢ine nohut da konur, o zaman nohutlar pigirilir, soyulur
ve ikiye ayrilarak karigsima katilir. Hazirlanan i¢ iskembelerin i¢ine doldurularak agik kalan kisim da dikilir. Daha
sonra didukli veya celik tencereye konarak su eklenir pisinceye kadar kaynatilir.

Not: Bumbar da ayni sekilde hazirlanan ig ile doldurularak pisirilir. Bumbar ve iskembe dolmasini temizledikten
sonra dogranmis sogan ve dévilmas kignise bulayarak en az 3-4 saat bekletmenizde fayda vardir.

- ey

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 04.09.2023
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