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ISKEMBE DOLMASI (MARDIN)

https:/mardintarifi.com

4 adet ince koyun bagirsagi (temizlenmis)
2 su bardagi ince bulgur

1 cay kasigi karabiber

3 yemek kasigi kisnis

2 yemek kagsidi domates salgasi

Yarim kg kusbasi et (dana veya koyun )
Tuz

Biraz sivi yag

Iskembe dolmasi mumbardir denebilirsiniz ama yanilgi igerisindesiniz, neden? Mumbar bagirsak dolmasidir ve
Mardin[?lde bunun yerine iskembe kullanir ve bu sebeple mumbardan ayrilir.

Sakatat kullanimindan genelde temizlik sorunu nedenli meydana gelen kokudan dolayi tiksinen gengler hakli
ama bunun nedeni sakatatin kendisi degil. Onu tam manasi ile temizleyemeyen beceriksizlerdir. Bu sebeple
bence iyi ellerde hazirlanmig sakatatlara bir sans daha verin ve gercek anlamda lezzeti kesfedin demek isterim
sizlere ve kesinlikle Mardin usull iskembe dolmasi da denemeniz gereken lezzetlerden bir tanesidir. Sakatat
yemeklerinin nerede ise tamami Trk kultlrine aittir ve Osmanl zamanindan giinimiize dedismeden gelen bir
lezzette budur.

Mardin usull iskembe dolmasi i¢in éncelikle i¢ harcimizi hazirlamaya baglayacagiz. Bunun igin; tim malzemeleri
genis bir kap icerisinde harmanlayin ve sicak su ekleyip, dinlenmeye birakin. Dinlendirme igleminden sonra
yeniden bir yogurma iglemine girisin ama kesinlikle hamur elde etmeyeceksiniz, genel manada harmanlama
denebilir ve sonrasinda iyice temizlediginiz iskembeleri el buyikliginde parcalara ayirin ve doldurun.
Doldurdudunuz her pargayi dizmek i¢in ¢ok genis bir tencere tercih etmeniz gerekmektedir.

Genis tencerede pisen dolmalariniz hem ezilmez hem de hger tarafinin esit pistiginden emin olursunuz. Tim
iskembeler doldurulduktan sonra Uzerini gegecek kadar sicak su ilave edip, bir miktar kaya tuzu serpebilirsiniz.
Aslinda son glinlerde gercek anlamda yarari anlagilan kaya tuzunu mimkin mertebe tim yemeklerinizde
kullanmanizi siddetle tavsiye ederim. Sonrasinda ise iskembe dolmalarimizin pismesi kaliyor, iskembelerimizin
pisip [?2 pismedigini anlamak zordur. Bunu anlamak i¢in dolmalarimizi tahta kasik ile ¢cizmeye ¢alisacagiz, eger
kolaylikla dagiliyor ise sorun yok demektir ama sertse biraz daha pismeli ki i¢erisindeki harcin da bir stire daha
pismesi gerekmektedir.

Bu durumda Mardin usult iskembe dolmalarimizin dig kisminin pistigini tahta kagikla gizerek anladiktan on
dakika sonra ocaktan aliyoruz ve sicak servis yapiyoruz.
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