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ISIRGANOTU PURESI

https://yemek.name

1 demet Isirganotu

3/4 su bardagi misir unu
3/4 su bardagi beyaz un
3 su bardagi su

3 dig sarimsak

3 corba kasig! zeytinyad!
Tuz

Su kaynatilip, igine tuz konulur.

Kaynayan suya temizlenmis i1sirganotu atilip 5 dakika kapagi kapali sekilde haglanir.
Pisen i1siralar bittin suyu ile blenderdan gegirlip, tekrar ocaga alinir.

Un karigimi elenerek isirganlara eklenirken bir yandan da karigtirilir.

Pisen plreye en son ezilmis sarimsak ve zeytinyagdi katilip, iyice karigtirilir.

Not: Isirganlarla ugrasirken eldiven giymeyi unutmayin. Bu pureyi et yemeklerinin yaninda servis edebilirsiniz.
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