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ISIRGANOTU KIZARTMASI (MUDANYA BURSA)

Mudanya Belediyesi
Girit Mutfag

Isirgan otlarini, un ve su ile yapilmisg bir karigsima batirildiktan sonra zeytinyaginda kavrulur.

Not: Giritliler arasinda ¢ok da fazla kullanilan bir ot olmamakla birlikte yer yer borek i¢i ya da karisik ot
tariflerinde ve yumurtali kavurma olarak karsimiza gikmaktadir. Bugiin Girit Hanya[?lda da yapilan, Ege[?lde
yapilan dénderme benzeri, bir tariftir. Girit mibadillerince pek tercih edilmeyen bir otun glinimliz Hanya[?lsinda
karsimiza gikmasi, tarifin Anadolu[?ldan Girit[?le yerlestirilen Rumlarca taginabilmis olabilecegini
distndirmektedir.
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