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ISIRGAN YEMEGi (RIZE)

Rize Valiligi

Taze 1sirgan yikanir, haglanir ve stiziliir. Iki bag kiyilmig sogan bir tencerede bir kag kasik yagla kavrulur,
salcasi ve suzilmis isirganlar tencereye konur. Yeterince kaynar su ile iki bardak sut ve tuz ilave edilir. Istege
gore karabiber de konabilir. Isirgan yemeginin bazi hastalildara yararl oldugu séylenmektedir.

Not: Kendiliginden yetisen i1sirgan otundan yapilan yemegin tarifi Gayeli'nden alinmistir.
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