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ISIRGAN YAGLISI

Nilhan Aras

750 gram isirganla, 7-8 pazi yaprag! ayiklanir ve yikanir. Bir tencere suda tuzda konularak haglanir. Bir iki tagim
kaynattiktan sonra, 1 su bardag misir unu yavas yavas tencereye dokdulir. Ezilen isirganlar tel stizgecten
gecirilerek pure haline getirilir., yeniden 10-15 dakika pigirilir. Ayni yerde ince kiyilmig 10-15 yaprak taze nane
ve 2 dis sarimsak yagla kavrulur. Hazirlanan isirgan puresinin tzerine dékulir. Soguyunca tstline stt kaymagi
da dokdlebilir.
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