B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ISIRGAN LAHANASI (BAYBURT)

MALZEMELER

2 kase ayiklanmis isirgan otu
1 cay bardagi bulgur

1 adet sogan

1 corba kasigi salca

tuz,pul biber

250 gram kiyma

YAPILISI

Derin bir tencerede kiyllmis soganlari kavurun, salga, kiyma,bulgur,tuz ve biberi koyun,3 su bardagi su ilave
edin. Kisik ateste 10 dakika pisirin. Ince kiyilmig isirganlar karigsima ekleyin. Kisik ateste 15 dakika pigirin.
Yemegi atesten alin.
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