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ISGIN

Tunceli Valiligi

Farkli adlarla da bilinen iggina Dag Muzu da denilmektedir. Ekgimsi bir tadi olan i1gginin eni, 1-4 cm boyuysa 60
cm kadardir. Uzerindeki kabugumsu tabaka soyularak yenilen Isgin, kaynatilarak da tiiketilebilir. Saglk
hizmetlerin yayginlasmadigi dénemlerde y&re halki, bolgede yetisen birgok bitki gibi 1sgini da ilag gibi
kullanmistir. Taze olarak ¢ig halde sade olarak yenilen i1sgin tuza ya da sekere batirilarak ta yenilmektedir.
Isginin bagirsak ve mide rahatsizliklarini giderdigi séylenmektedir. Kok kurutulup kaynatiimis 1sgin seker
hastalarina iyi gelmektedir. Ayrica romatizma ve yiksek tansiyona iyi gelen i1sgin, kurutulup 6gutilmas halinin
yogurtla karigtirilp ylze sdrilmesi halinde sivilce ve lekeleri temizledidi sdylenmektedir.
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