B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

IRMIKLI PUDING

1 kg sit

120 gr irmik

180 gr seker

50 gr tereyagdi

1 kahve kagiJi tuz

1/2 limon kabugu rendesi
1/2 ¢orba kasig margarin
1 corba kasig seker

2 fincan ahududu surubu

Yuvarlak bir formanin ici, yarim ¢orba kasigi margarin ya da tereyadi ile iyice yaglandiktan sonra tstline biylk
bir corba kasigdi toz seker katilarak, yaglanmig olan formanin i¢ ve yanlarini toz sekerlemek suretiyle, yag,
sekerden gériinmez bir hale getirilir.

Sonra, bir tencereye igindeki sit, 180 gram seker, 50 gram tereyad, 1 kahve kasidi tuz katilarak st kaynamaya
birakilir. St kaynayinca buna yarim limon kabugu rendesi ile, serpmek suretiyle 120 gram da irmik katildiktan
sonra, kliclk ateste karigsim gayet koyu bir hal alincaya kadar 20 dakika kadar karigtirilarak pisirilir. Sonra da
elde edilen bu karisim, i¢i yaglanmis ve sekerlenmis olan kaliba dokllerek 20 dakika kadar kizgin firinda pigirilir
ve iyice sogumasi saglanir.

Soguyunca pudingin kaliba yapisik olan yan kisimlari bir bigak ile siyrildiktan sonra alt kisimdaki yapisikhigin
gitmesi icin de kalibin alti az bir stire ateste tutulur ve puding tabaga alinarak, Ustl adaggcilegi sal¢asi ya da bir
recel dokilerek servis yapillir.

ML® irmikli Kara Puding icin tiklayin
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