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IRMIKLI KIYMA KOFTESI

500 gr kiyma

Yarim su bardagi irmik
1 adet iri kuru sogan

1 dis sarimsak

1 cay kasigi karabiber
2 cay kasi§i tuz
Kizartma yag

Yogurma tepsisine irmik, rende sogan, sarimsak ve tuz konur, karigtirilir. 5 dakika kadar bekletilir. Sonra kiyma,
karabiber katilir. Ozlesene kadar yogrulur. Kiglk beyzi kofteler yapilir. Tavaya derin yagd konur. Isininca kofteler
atilir ve altin rengi kizartilir.

© lezzetler.com tarif no:122356 « adi:irmikli Kiyma Kéftesi « génderen:Ertan Senoglu « indirme tarihi:19.09.2024 - 02:10


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/irmikli-kiyma-koftesi-vt89840
http://www.tcpdf.org

