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IRMIK KOFTESI

MALZEMELER
125 gr margarin
1/2 kg irmik

2 su bardagi su
yag

tuz

ic malzemesi :
250 gr kiyma

1 adet sogan
kimyon

1 kahve fincani dolmalik fistik
tuz, karabiber

HAZIRLANISI )

Irmigi bir kaba bogaltin, igine eritilmig margarin, tuz ve bir su bardagi su katip, kangtirin. Uzerini 6rtip,
dinlenmeye birakin. Diger yanda kiymayi, rendelediginiz soJanla az yagda kavrun. Igine fistik, tuz, ve baharatlari
koyup, karistirin ve sogumaya birakin. Dinlendirdiginiz irmik hamurunu bir bardak su takviyesi ile tekrar yodurun.
Hamur haline getirdiginiz irmikten kG¢Uk pargalar alip avug iginizde ac¢in ve igine sogutulmus kiymadan koyup
kofte gibi hazirlayin. Tavada, kizgin yagda alti Gstl pembelesinceye dek kizartin. Sicak veya soguk servis
yapabilirsiniz.

ML® Irmikli Kofte icin tiklayin
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