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IRMIK KOFTELI ERIK MARMELATI (SLOVAKYA)

200 gram irmik

140 gram tereyagi

2 ¢orba kagsigi kurutulmus ekmek tozu
2 yumurta

Tuz

Erik marmelati icin:

Olgun ve taze 1 kilo erik

250 gram toz sekeri

4 kasik sirke

100 gram tereya@ini kligUk parcalara bélip porselen bir kAseye koymali ve iyice ddverek islemeli. Tereyadi
yumusak bir krema durumuna gelince bir ¢imdik tuzla yumurtalarin sarilarini teker teker katip karismakta olan
yaga yedirmeli. Yumurtalarin yediriimesi sona erince karismakta olan karigsima azar azar irmigi katip yedirmeli.
Karigim birbirine iyice yedirilince bundan kiguk pargalar alip iri kiraz boyunda yuvarlak kéftecikler yapmali.
Atese oturtulan bir tencereye tuzlu su koymali. Su kaynamaya baglayinca bu kigtk irmikli kéfteleri icine atmali
ve bunlari onbes dakika kadar kaynatip haslamali.

Bu sure sonunda bir kevgirle kofteleri sudan ¢ikarmali ve sicakta tutulan bir servis tabaginin ortasina
yerlestirmeli. KlgUk bir kapta artan tereyadini eritmeli. Igine kurutulmus ekmek tozunu serpmeli ve sdyle bir
karstirdiktan sonra bu yagi kéftelerin Ustiine dékmeli. Tabagdin ¢evresine de yapimi agadida anlatilacak
marmelati bosaltip servis yapmali.

Bir gece 6nceden erikleri bol suda ovalayip iyice yikamali. Sonra ortadan ikiye bolip gekirdeklerini gikarmali ve
toprak bir tencereye doldurmali. Uzerlerine toz sekeri serpistirmen. Sirkeyi de gezdirerek dékip bitlin gece
bdylece birakmali Ertesi giin eriklerle surubunnu emaye bir tencereye bogaltip hafif bir atese oturtmall. Sik sik
karistirarak erikler marmelat durumuna gelinceye kadar tenceredekiler hafif hafif kaynatmali. Marmelat olunca
tencereyi atesten indirmeli ve sogutup irmik koftelerinin ¢evresine bosaltmali.
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