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IRMIK KASIK HELVASI

Necip Usta

250 gr. irmik (O No.)
175 gr.yag

100 gr. beyaz fistik
Surubu igin:

400 gr. seker

750 gr. sit

Uzerine serpmek igin:
50 gr. beyaz fistik
100 gr. pudra sekeri

Yag, irmidi ve fistig bir tencereye koyunuz ve agir ateste bir kevgirle kenarlarina bulagtirmadan devamili
karistirarak fistik ve irmigi altin sarisi gibi kizartiniz ve sonra surubunu kaynar kaynar olarak Gizerine dékintz.
Bir kere karistirdiktan sonra kapagini kapatip gayet agir ateste 15 dakika pisirip bir kere karistirdiktan sonra
atesten aliniz ve 15 dakika demlendirip servis yapacaginiz tevzi veya tabaklara bogaltip Gzerine kasigin i¢ agz
ile dlizgiin olarak her tarafina basip kaldirip basip kaldirip yarim kasik sekli veriniz. Pudra sekerini ince bir
tllbente koyup helvalarin Gzerlerine kar yagar gibi serpiniz ve 50 gr. fisti§i gayet hafif ateste yagda sarartarak
helvalarin Gzerlerine serpistiriniz ve servis ediniz.

© lezzetler.com tarif no:57692 « adi:irmik Kasik Helvasi « génderen:ruseym « indirme tarihi:20.09.2024 - 18:28


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/irmik-kasik-helvasi-vt44218
http://www.tcpdf.org

