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IRMIK HELVASI

70 Gr Sana Klasik

1 Su Bardag su

2 Su Bardagi irmik

1 Su Bardag st

1 Paket vanilya

1 Su Bardagi seker

irmik, yag ve fistik tigliistinii tencereye koyuyoruz ve diisiik ateste yarim saat kavuruyoruz. Burdaki dikkat
edilmesi gerek nokta irmigin ve fistiklarin rengi dénene kadar kavrulmasidir. Bu islem devam ederken baska
kiicUk bir tencereye bir bardak geker ve vanilyayi soguk siit ve su karigimi igerisinde eriyinceye kadar
kaynatiyoruz. Irmik kavrulduktan sonra bu hazirladigimiz karisimi irmigin i¢ine déktyoruz. Batin bu karigimlar
kaynayincaya kadar karistiriyoruz. Karigim yavs yavas kabarmaya baglayinca ocagin altini kapatin ve sogumasi
icin beklemeye alin. Beklemeye aldiktan bir sire sonra irmik suyun ¢gekecektir ve o sirada biraz sekeri Uizerine
doéklyoruz ve yine karistiriyoruz. 5 dakika dinlendikten sonra tizerine targin targin yardimi ile stisleyerek servis
yapabiliriz
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