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IRMIK HELVASI

250 gr irmik

125 gr margarin

3 kasik dolmalik fistik
2 su bardagi su

2 su bardagi toz seker

Once fistiklari ufak bir tavada orta ila kisik ates arasinda tavay ara sira sallayip fistiklarin gevriimesini
saglayarak yavasca pembelesene kadar kavurun. Basindan ayrilmayin, asiri kavrulabilirler. Bu sekilde fistiklari
Onceden kavurarak helvanizda iyi kavrulmus ve tadi gikmig cam fistiklar elde etmis olursunuz. Bir tencerede 2
bardak suyu kaynamaya birakin. Ayri bir kasede sekerinizi dl¢ip hazir tutun. Yagi genisce bir tavada eritip
kavrulmus fistiklari ve irmigi igine dokerek hafif ategte tahta kasikla kavurun. Yine bu islemdede irmigin birden
kavrulup yanmamasina dikkat edin. lyice kavrulup rengi koyulasana, yagini disari salip irmigin kokusu duyulana
kadar karistirarak kavurmaya devam edin. Tavanin altini kapatip kaynayan suyu dikkatlice dokerek karistirin.
Altini tekrar acip bir iki dakika pistikten sonra sekerini ilave edin. Arada karigtirarak suyunu ¢ekene kadar kisik
ateste pisirmeye devam edin. Ocaktan alip 15-20 dakika dinlendirdikten sonra helvaniz servise hazirdir.
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