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IRMIK HELVASI

3 su bardag kalin irmik

1 bardak tereyag!

yarim paket vanilya

1 fincan cam fistigi1 ya da i¢ badem
3 su bardag toz seker

4 su bardagi kaynar su ya da sit

Tencerede yag eritip, irmik ve fistigi igine katin. Tahta kagikla devamli karigtirarak orta hararetli ateste 35-40
dakika kadar kavurun. Uzerine kaynar su ya da sut dokp, bir iki kere karigtirin, sonra vanilya ve sekeri de ilave
edin, tencerenin agzini kapatip, ¢ok hafif ateste biraz pisirin. Sonra atesi séndiiriip demlenmeye birakin, servis
yaparken Uzerini fistik veya bademle susleyip tar¢in serpin.

ML® Yagsiz Irmik Helvasi icin tiklayin
ML® Zengin Irmik Helvasi (gérsel

Fotograf "semra bac!" tarafindan génderildi. 26.02.2021
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