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IRMIK HELVASI

1,5 su bardagi seker

2 su bardagi irmik

3,5 su bardagi su

125 gr. margarin yada tereyagi

50 gr. cam fistidl, fistik i¢i yada ceviz
2 paket sekerli vanilya

2 corba kasiJi siviyag

Tencereye yagi atip eritin ve irmidi ekleyin. Agir ateste ve surekli karigtirarak irmikleri hafifce esmerlesene kadar
kavurun. Atesi kapatip kaynar haldeki suyu ilave edin. Tencerenin kapagini kapatip 10 dakika kadar rmiklerin
suyu cekmesini saglayin. Sonra sekeri ve vanilyayi ekleyip karistirarak 5 dakika demlendirin. Bir tavada siviyagi
kizdirp cam fistigi yada fistik icini ekleyerek pembelesene kadar kavurun. Fistiklari helvaya ilave ederek servis

yapin.
ML® Helvali Bérek icin tiklayin
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