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IRMIK HELVASI

2 bardak kalin irmik

3/4 bardak sadeyag

3,5 bardak toz seker

1,5 bardak su veya st

1/2 kahve fincani cam fistig

Bir tencereye tereyadi konularak hafifge kizdirilir, sonra bunun igersine ¢gam fistidi ile irmik ilave edilerek hafif
ateste karigtinlmak suretiyle kavrulur. Fistiklar pembelegip irmigin meyanesi gelinceye kadar agagi yukari 40 -
50 dakika karigtira karigtira kavrulur. Irmigin meyanesi gelip fistiklar pembemsi bir renk alinca igersine kaynar
st ya da kaynar su konulur, iyice karigtirilir ve toz sekeri de ilave edilerek yeniden karigtirilir tencere hafif ates
tzerinde kapag kapanmig durumda 20 dakika demlendirilir. Sonra tencere ategten indirilir yarim saat
dinlendirilir. lyice karigtirilarak tabagda alinir ve servis yapillir.

© lezzetler.com tarif n0:39596 « adi:IRMIK HELVASI « génderen:zemberek « indirme tarihi:27.04.2024 - 02:47


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/irmik-helvasi-vt263
http://www.tcpdf.org

