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IRMIK HELVASI

Malzemeler

350 gram kalin irmik (2 bardak)

165 gram sade yag (3/4 bardak)
420 gram toz sekeri (1.3/4 bardak)
875 gram su veya st (3.1/2 bardak)
Y2 kahve fincani ¢cam fistigi

Bir tencereye % bardak sade yag koyduktan sonra yagi hafifce kizdirmali sonra da kizdirlmis bu yaga 2 kahve
fincani cam fistidi ile 2 bardak kalin irmik ilave ederek fistiklar hafifge pembelesip de irmik kivama gelinceye
kadar bunlari ortadan daha az hararetteki ateste 40 ile 50 dakika durmadan karigtirarak kavurmalidir.

Irmigin kivami gelince buna 3.1/2 bardak kaynar su veya sit ilave etmeli ve iyice bir karistirdiktan sonra 1.3/4
bardak da toz sekeri katarak tekrar bir karigtirmali sonra da tencerenin kapagini kapatarak hafif ateste 20
dakika kadar demlendirmelidir.

Daha sonra tencereyi atesten alarak 'z saat kadar iinmaya birakmali sonra da helvayi iyice bir karigtirdiktan
sonra tabagda almali ve servis yapmalidir.
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