—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

IRMIK HELVASI

1 paket irmik (yarim kg)
Yarim paket tereyadi (125 gr)
1 cay bardadi aygicek yagi

2 su bardagi seker

1 corba kasigi dolmalik fistik
4 su bardag st

Tencereya yaglar konur. Orta atese yerlestirilir. Fistik ve irmik birlikte atilir. irmigin rengi koyulasana kadar
kavrulur. Atesten alinir. Uzerine 1lik st eklenir, karistirilir ve kisik atese konur. Irmik sitl gekmeye baglayinca 1
su bardagi seker atilir, karistirilir. Tencerenin kapagi kapatilir. 5 dakika sonra kalan seker atilir, kanigtirilir. Tekrar
kapag! kapatilir. 10 dakika sonra atesten alinir. Yarim saat demlendirdikten alt-Ust edilir sonra servise sunulur.
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