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IRMIK HELVASI (KONYA)

250 gr tereyagi

2 su bardagi irmik

2.5 su bardag sut

2 su bardagi tozseker
1 paket hindistancevizi
1 paket dolmalik fistik

Kizdinlmig tereyadinda dolmalik fistigi hafif pembelesinceye kadar kavurun. irmigi ilave edip kavurmaya devam
edin.

Ayri bir kapta seker ile sttd karigtinn. Kavrulmus irmidin tGzerine soguk sekerli sutl ekleyin. Topak olmamasi icin
hizl hizl kangtinn. Karigim kaynayinca ara sira karigtirarak kisik ateste pisirin.

Uzerine hindistancevizi serpip servis yapin.

ML® Yagsiz irmik Helvasi icin tiklayin
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