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IRLANDA YAHNISI

12 parca (her biri yaklasik 100 grlik) gerdan kismindan kuzu eti
1500 gr patates (kabuklari soyulup dilimlenmis)

500 gr sogan (iri dogranmig)

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasigi kekik

500 gr (2+1/2 su bardagi) soguk su

Etlerin yaglarini iyice ayiklayiniz. Blyuk bir tencerenin dibine bir sira dilimlenmig patates ddseyip Ustind sivama
sogan, sonra da bir sira etle 6rtiniz. Biraz tuz, biber ve kekik serpiniz.

Butln malzemeyi en Uste patates sirasi gelecek bigimde ddseyiniz.

Suyu ekleyip tencereyi orta atese oturtarak kaynatiniz. Su kaynayinca, atesin altini kisip kapagini kapayarak,
yavas yavas 2-2,5 saat, etler yumusayana kadar pigiriniz. Arasira patateslerin dibe yapismamasi icin tencereyi
silkeleyiniz.

Tencereyi atesten alip, yahninizi genis bir servis tabagina aktararak servis ediniz.

Not: irlanda yahnisini tek basina ya da lahana ile servis edebilirsiniz.
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