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INGILiZ USULU DIL BALIGI

8 dilbalig filetosu (derisi soyulmus)

1 yumurta (iyice ¢irpiimig)

1 yumurtanin sarisi

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

1 kahve kagsiJi rendelenmis hindistancevizi (istenirse)
90 gr (1+1/2 su bardagi) bayat ekmek igi

125 gr (8 gorba kasigi) tereyagi

1 limon (ince dilimlenmig)

4 sap maydanoz

Yumurtayl, yumurta sarisini, tuzu, biberi ve hindistancevizi rendesini (istenirse) yayvan bir kapta bir ¢atalla iyice
¢irpiniz. Ufalanmis ekmek icini bir tabada bosaltiniz. Dilbalidi filetolarini, tek tek, dnce yumurtal karigsima, sonra
ekmek icine batirip ¢ikariniz. Ekmek i¢i fazlasini atmak igin filetolari hafifge silkeleyiniz.

Tereyadi genis bir tavada, orta sicaklikta eritiniz. Yag kizinca dilbalig filetolarini tavanin aldigi miktarda koyup,
baliklarin her iki ylzlerini de 4 - 5'er dakika kizartiniz. Delikli bir kepgeyle filetolari tavadan alip sicak bir servis
tabag@ina yerlestiriniz. Kalan filetolari da ayni bigimde kizartiniz.

Kizartiimis dilbahg: filetolarini limon dilimleri ve maydanozla susleyerek servis ediniz.

Not: ingiliz usulii dilbali§i haglanmis patates ve tereyaginda sote edilmis kabakla servis edilir.
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