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ETLI EKMEK (INEBOLU KASTAMONU)

Un

Kiyma

2 sogan
Karabiber
Kirmizi biber
Siviyad

Su

Tuz

Un, su ve tuzla kulak memesi kivamindan biraz sert bir hamur yogurup 20 dk. kadar dinlenmeye birakin. Kiyma,
rendelenmis sodan ve baharatlar beraberce karip bir i¢ malzeme hazirlayin. Hamurdan yaklasik 15 cm. ¢gapinda
daireler acip yarisina i¢ malzemeden bolca surerek yarim ay seklinde agzini yapistirarak kapatin. Bunlari kizgin
tavada yagsiz olarak pigirin ve sonra siviyag ile tavada yaglayin.
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