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İNCİR UYUŞTURMASI (SAKARYA - ABHAZ KÜLTÜRÜ)

https://www.sakarya54.net

Manda Sütü 1 Kilogram
Kuru İncir ? Kilogram
Şeker 4 Yemek Kaşığı

İncir yıkanır; kuşbaşı biçiminde doğranır. Kaynak sütle incir ezilir. 4 yemek kaşığı şeker konur. Üstüne tekrar
kaynak süt konarak üstü kapatılarak uyuşturulur.
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