B
%-j
i
i L - s

n,
)
%ﬁ?j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

INCIR UYUSTURMASI (SAKARYA - ABHAZ KULTURU)

https://www.sakarya54.net

Manda Sitd 1 Kilogram
Kuru Incir ? Kilogram
Seker 4 Yemek Kasig

incir yikanir; kusbag! bigiminde dogranir. Kaynak siitle incir ezilir. 4 yemek kasigi seker konur. Ustiine tekrar
kaynak sit konarak Ustl kapatilarak uyusturulur.
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