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INCIR RECELI (YESIL)

Kullanilacak malzeme:

750 gr recellik incir,

7 su bardagi tozseker,

5 bardak su,

2,5 ¢orba kasigi limon suyu (veya 8 gr limontuzu).

Yapiligt:

Bir tencere yarisina kadar suyla doldurulur, sonra buna kabuklan tiras edilircesine ince soyulmus regellik incirler
katilir. Tencere atese oturtularak incirler biraz yumusayincaya kadar haglanir. Sonra incirler bir kevgirle sudan
¢ikanlir, cekmis oldugu suyu ¢ikarmak igin hafifce sikilir ve bir kaba konur. Diger tarafta baska bir tencereye
tozseker ile 5 bardak su konur ve tencere orta atese oturtulur. Seker eriyinceye kadar surup bir kasikla
karistinlir. Sonra koyu bir surup kivamina gelinceye kadar kaynatilir. Surup, kivamini bulunca incirler i¢ine atilir,
incirler 6nce su birakir, sonra kaynarken suyunu geker. Boylece tatl yeniden koyulagincaya kadar kaynatilir.
Recel koyulasginca igine limon suyu veya 1/2 kahve fincani suda eritilmig limontuzu katilir. Kanstinlarak bir tagim
daha kaynatilir. Sonra tencere atesten alinip bir kenarda sogumaya birakilir. Regel iyice soguyunca kavanozlara
bosaltilir ve kavanozlarin agzi sikica kapatilir. Bu tarifle yapilan incir regelinin rengi, pistikten sonra da yesil kalir.
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