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INCIR RECELI (SARI)

750 gr regellik incir

1,5 kg tozseker

4 bardak su

1 kahve kagidi vanilya

4 corba kasi@! limon suyu (veya 12 gr limontuzu)

Bir tencere yarisina kadar suyla doldurulur, sonra bunun i¢ine 2 ¢corba kasigi limon suyu veya 6 gr limontuzu
katilip iyice kanstirilir. Kabugu tirag edilircesine ince soyulmus regellik incirler ilave edilir. Tencere atese
oturtularak incirler biraz yumusayincaya kadar haslanir, incirler biraz yumusayinca kevgirle sudan ¢ikanlir,
¢ekmis oldugu suyu ¢ikarmak igin hafifce sikilir ve bir kenara birakilir. Diger tarafta bir tencereye tozseker, 4
bardak su ve 1 ¢orba kasigi limon suyu veya 1-2 kagik suda eritiimis 3 gr limontuzu katilir. Tencere orta atege
oturtulur ve seker kanstinlarak eritilir, surup, kaynamaya birakilir. Surup kaynamaya baslayinca regellik incirler
katilir, koyulagincaya kadar orta ateste kaynatilir. Recelin surubu koyulasinca 1 kahve kasigi vanilya, 1 ¢orba
kasig! limon suyu veya 1 tatl kasigi suda eritilmis 3 gr limontuzu katilir. S6yle bir kanstinldiktan sonra regel bir
tasim kaynatilir, atesten indirilir. Regel iyice soguyunca, temiz ve kuru kavanozlara bosaltilir ve agzi sikica
kapatildiktan sonra kuru ve serin bir yere kaldinlir.
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