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INCIR RECELI

Malzeme:

1 kg incir

750 gram toz seker
2 su bardagi su

2-3 cm ¢ubuk tarcin
3-4 tane karanfil
1-2 adet itir yapragi

incirleri yikayip iyice kurulayin. Cok bilyiikse dérde, kiiciik ise ikiye kesin. Regeli hazirlayacaginiz tencereye su
ile tozsekeri aktarin. Seker iyice eriyinceye kadar kaynatin. Kabuk targin, karanfil taneleri ve itir yapraklarini
ilave edin. Kisik ateste 10 dakika daha kaynatip incirleri ilave edin. Regel kivamina gelince yarim limonun
suyunu ilave edin. 1 dakika daha kaynatip ocaktan alin. Aklinizda bulunsun: Receli karistirma iglemi tahta
kasikla yapiimali ve meyvelerin pargalanmamasina 6zen gosteriimelidir. Recelin igine 5-6 tane déviimis kakule
atarak da c¢ok glizel bir sonug elde edebilirsiniz.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 17.04.2024
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