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INCIR RECELI

750 gr. incir

5 bardak su

1750 gr. toz seker (7 bardak)
2,5 ¢orba kasigdi limon suyu

Bir tencerenin yarisina kadar su doldurulur. Regellik kii¢lik yesil incirler, kabuklari iyice soyulduktan sonra
tencereye konur. Tencere atese oturtulur ve incirler haglanir. Incirler yumusayinca delikli bir kepge ile sudan
cikarlir ihininca hafif¢e sikilir, sulari ¢ikarilir ve bir tarafa birakilir. Baska bir tencereye toz seker ve su konularak
orta derecedeki ates Uzerine tencere ofrQrtulur, karstirimak suretiyle seker suda eritilir, sekerli su, koyuca bir
surup haline gelinceye kadar kaynatilir. Bu surup igine haglanmig incirler katilarak tencere, orta ateg tizerine
oturtulur. Incirler, dnce sularini saliverirler, sonra da surup sulanir ve yeniden koyulasir. Bir kasigin ucu ile
suruptan alinarak bir tabada damlatilir. Damlalar dustikleri yerde yayilmaz, toplu bir vaziyette durursa, regel
olmus demektir. Bu anlagilinca tencereye, limon suyu ilave edilerek bir tasim daha kaynatilir ve tencere atesten
indirilir, soumaya birakilir. Recel soguyunca kavanozlara doldurulur ve kapaklan sikica kapatilir.
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