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INCIR ILENDISI (KAHRAMANMARAS)

https://www.kulturportali.gov.ir

Seker ya da izim pekmezi
Kurutulmus incir

Limon suyu

Su

Incirin her biri 4-5 pargaya bolinir. Pekmezin kaynatma iglemi yapilirken, pekmez kivama gelmeden (su ve
seker kaynadiktan sonra) incir eklenir. Incir suyunu gekene kadar pisirilir ve dibi tutmasin diye karigtirilir. Kivama
gelinceye dek 3-4 giin glineste bekletilir ve genellikle cereh ya da yayiklarda saklanir. Organik regel olarak
tiketilir. Karpuz kabuguyla da uygulama yapilabilir. Oneriler: llendinin Gzim pekmezi ile yapilani daha dogal ve
besleyicidir. llendide kullanilan karpuzun yesil ile kirmizi arasindaki beyaz kismi kullanilir.
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