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INCIR DOVMESI (UZUNDERE ERZURUM)

Dogu Anadolu Turizm Geligtirme Projesi

1 kase incir (dut suyundan yapilmis incir tatlisi topaklari)
1 ké&se dovilmis ceviz

Incir topaklari, kolay ezilmesi igin soba 6nlinde isitilir. Cevizle birlikte dibege konulur. Dibek tokmagi ile dovilir.
Dévildikee Gzerine katlanir, dévilmeye devam edilir. Incirle ceviz tamamen i¢ ige gecip kat kat oluncaya kadar
bu isleme devam edilir. Dibekten cikarilarak tabaklara alinir.

Not: Duttan yapilan incir dévmesinin bagka bir sunum seklidir. Yéresel bir adi da "bastik"tir. Uzun kig gunlerinde,
enerji veren bir atistirmalik olarak tiketilir. Ev gezmelerinde, 6zellikle gocuklar tarafindan sevilerek yenilir.
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