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INCIR ASI (BULDAN DENiZLi)

Yard. Dog. Dr. Ramazan GOKGE

incirler ufak ufak dogranip ¢ok az bir su ile kaynatilir. Sonra tabaklara birer kepge konularak iizerlerine pisirilmis
sicak sut ilave edilir. St ile beraber dévilmus ceviz ve tatliligl yetersiz ise bir miktar seker de ilave edilerek

dinlenmeye birakilir. Dinlenme esnasinda incirin etkisi ile sit kesilir ve sitlag benzeri incirli bir tath olusur.
Mutlaka soguk tiketilmelidir.
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