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ILISIRA DOLMASI (KARAMAN)

Karaman Il Kiiltiir ve Turizm Midirligi

yarim yagh kuzu 600 gr.
bulgur pilavlik 2 su bardagi
kemer patlican 3 adet

kuru sogan 2 adet

sivri biber 2 adet

tereya@i 3 ¢orba kasig
domates salcasi 3 ¢orba kagsig!
maydanoz 1 demet

yogurt sizme 1 kase
kirmizi biber 1 tath kasigi
karabiber 1 ¢ay kasigi

tuz 1 tath kasigi
sarimsak 1 bas

Tencereye 1 ¢corba kasidi tereyagdi ile 1 corba kasidi salga karigtirilarak kizartilir. Ayri bir tepsiye kiyma, bulgur
ve diger malzemeler karigtirilarak 2 dakika elimiz ile ovulur. Hazirlanan dolma igi el icinde yuvarlanarak daha
Onceden 1 cm x 10 cm ebadinda dilinmig olan ince patlicanlar el iginde yuvarlanan oval sekildeki harcin digina
uzun sekilde konur ve tencereye yerlestirilir. Daha sonra Gzerine yeteri kadar et suyu dokulerek 20 dakika
normal ateste pigirilir. 10 dakika dinlendirildikten sonra daha énce hazirlamis oldugumuz sarimsakli yogurt
Uzerine dokulerek sicak servis yapillir.

Not: Karaman ile Yollarbasi kasabasina 6zgii bir yemek cesididir. Ozellikle diigiinlerde ikram edilir.
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Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 27.06.2022
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