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ILIK ETLI VE KIZARMIS NOHUTLU AKDENIZ SALATASI

Malzeme:

1 demet taze feslegen

1 demet kivircik marul
Yarim demet kuzu ispanak
400 gr dana kugbasi

1 corba kasigi Teremyag

1 corba kasigi Karabiber

4 corba kasigl haglanmig nohut
Tuz ]

Kizartmak Igin :

Bizim Mutfak Aygicegi Yagi

Kivircik marul, taze feslegen ve bebek ispanaklari yikayip, dograyin. Teremyag’i bir tavada eritin ve kusbasi
etleri yumusayip, pisene kadar tavada ¢evirin. Kizartma tenceresinde siviyagi kizdirarak haglanmig nohutlari 20
saniye kadar kizartin. Kagit havlu tizerine nohutlari ¢ikararak fazla yagini alin. Yesillikleri genis bir kaseye alin.
Kugbasi etleri ve kizarmig nohutlari yesilliklere ekleyin. Karabiber ve tuz ilave ederek servis yapin.
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