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ILIBADA DOLMASI (KUTAHYA)

Kitahya Il Kiiltiir ve Turizm Madarligi

Bulgur

Kese yogurdu
Nane

Sogan

libada (Labada)
Kirmizi biber
Karabiber

Bulgur, sicak suyla kabartilir. Soguduktan sonra kese yogurdu , ince dogranmig sogan ve ince dogranmig taze
nane ile yogrulur. Istege gére karabiber veya kirmizi biber ilave edilir. Labadalar sicak suda az haglanir.
Haslanan labadalarin digindaki damar kismi kesilerek inceltilir.Labadalarin i¢ine, 6nceden hazirlanmig olan i¢
konarak sap kismindan uca dogru muska seklinde sarilir. Labadalarin damarl kisminin (tersinin ige gelmesine
6zen gosterilir. Sarma islemi bittikten sonra sivi yag ile yaglanmis tencerenin dibine iki sira labada yapragi
serilerek hazirlanmig olan dolmalar dizilir. 10-15 dakika pigirilen dolmalar ocaktan indirilerek dinlendirilir.
Sunum; istede gore sicak veya soduk olarak servise sunulan ilibada dolmasi, yogurtla servis yapilir.
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