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ILDIZ KOKU (KONYA)

Malzemeler:

2 kg Ildiz kdki (yer elmasi)
2 ad havug

2 ad patates

1 sb zeytinyad

1 bas sogan

1 yk salca

1 ¢k kirmizi biber

2 yk piring

1 sb et suyu veya su
Yeterince tuz
Beraberinde:

1 6lch sarimsakli yodurt.

Yapiligt:

Sebzeleri ayiklayin, yikayin, kusbagsi dograyin. Tencerede yag ile sodani kavurun, salga koyun ve karistirin,
Uzerine sebzeleri yerlestirin. Tuzu, biberi, pirinci serpin, sicak halde suyu koyun, ¢ok hafif ateste 20 - 25 dk
pisirin. Yemegi kabinda sogutun, oda isisinda tabaga diizenleyin ve sarimsakli yogurt ile sofraya ¢ikartin.

Not: Agci takimi ve karayemek takimi gibi segkin mendlerde yer almasalar da Konya’da zeytinyagl yemekler
eskiden bu yana yapllir. Ozellikle sicak yaz giinlerinde 6dlen yemeklerinde basta karisik kizartma, taze fasulye,
bakla olmak Gzere zeytinyagdlh yemekler tlketilir.
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