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ILAHNA (LAHANA) DOLMASI (AHLAT - BITLIS)

Ahlat Kaymakamlig

Bulgur ve ¢ekilmis yaglh etten i¢ hazirlanir. Bulgur, un, kiyma, domates, sodan, domates salgasi, biber salcasi,
reyhan, dogranmis maydanoz ve yag konulup yogrularak hazirlanir. Hamur kivamina gelince ceviz
bulyUkliginde parcalar koparilir. Bu pargalar baska bir kapta kaynatilip suyu stzilmus lahana yapraklar

koparilarak sarilir ve tencereye veya ¢émlege dizilir. Silorun eksisi veya sumak suyu dokuilerek tandirda pisirilir.
Sicak olarak servise sunulur.
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