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ICLI TAVA (SINOP)

Sinop Il Kiiltir ve Turizm Midurligi

Hamsiler ayiklanir, kilgiklari da ¢ikarilir. Diger tarafta soganlar kavrulur, piring eklenir ve piring de biraz kavrulur.
Tuz, karabiber ve seker de eklenerek tizerini kapatacak kadar su konularak pisirilir. Pilav suyunu ¢ekince
maydanoz, dereotu, nane konularak demlenmeye birakilir. Sirtlari unlanan hamsiler yaglanmig tavaya sirtlar
gelecek ve tavanin her yerini kapatacak sekilde dizilir. Dinlenmis pilav bunun Gzerine dékulUr ve yerlegtirilir.
Kalan hamsiler pilavi tamamen kapatacak sekilde dizilir. Kisik ateste ¢evire gevire pigirilir. Alti pistikten sonra
ters ylUz yapilarak Ust tarafi pigirilir.

Fotograf "altin ¢ilek" tarafindan génderildi. 04.10.2019
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