%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

iCLI TAVA (ORDU)

Ordu il Kiiltiir ve Turizm Midirligi

1 kg hamsi

Y2 kg piring

1 cay bardagi zeytinyagi

100 gr. kuru Gzim

5 adet orta biyUklUkte sogan
40 gr. dolmalik fistik

Y2 demet maydanoz

1 cay kasigi tuz

Karabiber

Nane

Hamsiler ayiklanarak kilgiklari ¢ikarilir. Yikanir ve tuzlanir. Bir tencereye yag konur. Once ic fistik, sonra sira ile
kuru GzUm, sogan ve yikanmig piring yagda pembeleginceye kadar kavrulur. Piring seviyesine kadar kaynamisg
su katilarak tencerenin agzi kapatilir. Piring yari pisme durumunda iken atesg kisilir. Uzerine yag dokuldr.
Karabiber. Nane ve maydanoz ilave edilir. I¢ pilav dinlendirmeye birakilir. Yadlanmig yuvanlat borcam veya
tepsiye hamsiler acilarak sirt kismi yere gelecek sekilde dizilir. Tepsinin kenarina da hamsiler diizgiin bir sekilde
yerlestirilir. Hazirlanan i¢ pilavi tepsiye dokulir. Kasikla duzeltilir. Kenarindaki hamsiler pilavin Gzerine kapatilir.
Ayrica pilavin Gst kismi tamamen kapanacak sekilde hamsiler dizilir. Kizgin firnda hamsiler kizarincaya kadar
pisirilir. Sicak olarak servise sunulur.
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