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ICLI NOHUT KOFTESI

Malzemeler

1,5 su bardagdi nohut (aksamdan islatiimig)
4-5 orta boy patates (haglanmis)

1 cay bardagi tahin

1 tath kasigi seker

1 cay kasigi tarcin

tuz

I¢ harci igin:

50 gr kus GzUmU

3 orta boy sogan

50 gr gam fistigi

1/2 cay kasig1 karabiber, yenibahar
1 corba kasig seker

3 ¢corba kasiJi zeytinyadi

On hazirlik olarak aksamdan islatiimig nohutu birkag su yikayip iyice yumusayana dek hasliyalim. Nohutlarin
kabuklarini gikararak iyice ezelim. Haglanmig patateglerisoyup plre ezecedi ile iyice ezerek plre kivamina
getirelim. Igine nohut paresini, 1 tath kasidi sekeri tarcini, tahini tuzu ilave edip yoguralim. Topigin dis harci hazir.
Topigin i¢ hara igin: Piyaz dogranmig sodanlari ve tuzu, zeytinyagini bir tencereye alalim. Cok kisik ateste ve
kapakli olarak sodanlar diriligini iyice kaybedene dek pigirelim. Sonra kus Gzimlerini dolmalik fistiklari,
baharatlari, sekeri ilave edip 5 dk. daha pisirelim. Tencereyi atesten alip tuzunu ilave ederek karistiralim ve
sogumaya birakalim. Nohutlu ve patatesli ptire hamurundan yumurta iriliginde parcalar koparip elimizle énce
yuvarlayip sonra yassiltalim. Orta kisimlarina soganl hargtan 1 tath kagigi kadar koyarak piire hamurunun
kenarlarini blizdirerek kapatalim. Pure bohcalarini ters gevirip servis tabagina dizelim. Uzerini maydonoz veya
dereotu dallari, limon dilimleri ile sUsleyip servis yapalim.
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